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Az etikett szerint a mosdoban és a tomegkozleke-
dési eszkozokon sem illik zavarni masokat a tele-
fonalasunkkal. FOTO: SHUTTERSTOCK

Egy, a mellékhelyiségben telefonald kolléga nem
csupan munkatarsainak okoz kellemetlenséget,
beszélgetétarsa sem feltétleniil kivancsi minden
torténésre koriilotte. Epp elég baj, ha a vécé fog-
lalt - nem kell, hogy a telefon is az legyen.

MOBILETIKETT
KISS TIMEA

— Nem csak fiatalok dumcsiznak az illemhely
hasznalata kézben — allapitotta meg Led, amikor
arrdl kérdeztiik olvasdinkat: eléfordult-e mar ve-
liik, hogy munkahelyiik mosdéjaban vagy épp egy
kavézo szomszéd fiilkéjében telefonalt valaki. Ha
a ,,mellettiink {il6” nem az ott torténteket kozveti-
ti, akkor is kényelmetlen lehet a helyzet, amelynek
egy illetéktelen is részese — akaratan kiviil.

Nagy Ildiké protokollszakérté mar a jelen-
ségrol hallva ledébbent, hiszen nem azért me-
gyilink a mosddba, hogy telefonaljunk. Nem illik
ott bonyolitani hivasainkat. Elvégre egy telefon-
beszélgetés csak a hivora és a hivottra tartozik.
— A japan mosddkban példaul alland6an sz6l a
zene, hogy semmilyen nesz ne hallatszédjon at
egyik fiilkéb6l a masikba — magyarazta a szak-
ért6, aki szerint nemhogy a mosdoban, de még
egy tomegkozlekedési eszkzon se zavarjuk a ma-
sikat telefonbeszélgetésiinkkel.

Persze el6fordulhat, hogy a munkahelyiinkdn
nincs olyan helyiség, ahol — napi egy-két révid -
magantelefonunkat nyugodtan lebonyolithat-
nank. — El6fordulhat, hogy beteg a gyermek,
vagy épp csomagot varunk. Ekkor menjiink ar-
rébb, vagy forduljunk el a tobbi-
ekt6l, és olyan halkan beszél-
jlink, hogy minél kevéshé za-
varjuk a kornyezetiinket a be-
szélgetésiinkkel — tanacsolta
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A féerfiak fele ,,meztelen-
nek” érzi magat, ha nincs
karnydjtasnyira az okoste-
lefonja. FOTO: DREAMSTIME

MINDIG KARNYUJTASNYIRA

A 2013-as év fordulopontot hozott a mobileszkdzok
piacan a KutatdCentrum szerint: az év végére ugyanis
a 18-59 éves internetezdk tobb mint fele rendelke-
zett okostelefonnal. A fordulépont utan egy kutata-
sukbal kideriilt, hogy a ndk kétharmada és a férfiak
fele ,,meztelennek” érzi magat, ha nincs karnydjtas-
nyira az okostelefonja, és a megkérdezettek 40 szaza-
léka még a mosdéba is magaval viszi késziilekét.

BIZALMASAN

Moletteknek jotanacsok
A fekete és a tobbi sotét szinarnyalat slankit. A magas sarok hosszitja a labat. A hosszii
haj is karcstsithat. A hossz(i vagy nagy, felt(ing fiilbeval6 el6nyds a kerek archoz.
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A nagyon vékony n0 idedlja lassan kezd atala- ~ Atenyes,

kulni. A kerekded formakat kedvelik a ferfiak, de s

ha egy holgy kicsit vagy nagyon tllstlyos, azt ﬁzgtié;“' __\\

kevesen toleraljak. Kritikak nemcsak a hétkozna- — érezzék R )
Di Gt érik, a médiasztarokat nagyito alatt szem-  pasun \
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elmosddnak a hatarok. A
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Rosszallast, de koOszonetet és
védekezést is generalt Bochkor
Gabor Kkijelentése az Oninditd
cim{i rddidmiisorban: ,,aki el-
hanyagolja magat egy parkap-
csolatban, méltatlanna valik
arra, hogy szeressék”. A mfisor-
vezet6 véleményét a Pierce
Brosnan  amerikai  szinész
egyébként mosolygds és ki-
egyenstlyozottnak t{ing, amde
néhany pluszkiléval megaldott
(vagy -atkozott) feleségérdl
megjelent fot6 és Brosnan kije-
lentése kapcsan fogalmazta
meg, miszerint § sovanyan és
kovéren is szereti parjat.

KRITIKAK ES IDEALOK
Bochkor Gabor élettarsa, Var-
konyi Andrea televiziés miisor-
vezet6 megvédte parjat, aki
szerinte nem a kdvérségrol és a
nékrél beszélt, illetve sokan
megkoszonték, hogy tiikrot
tartott eléjiik.

Ezzel a felirattal a polojan
iizent az alakjat és oltozkodeé-
sét kritizaloknak A Dal elsé
kozépdontdjében Tatar Csilla.
A miisorvezet szerette volna
jelezni, nem foglalkozik azzal, ki
mit gondol a kiilsejérél. Uzeni
minden nének, hogy vallalja a
testét, irta a borsonline. Ha va-
laki a médiaszereplés mellett
dont, szamitania kell arra, hogy
nem teljesen joindulatd meg-
jegyzésekkel illetik, amikor a
megszokott megjelenése meg-
valtozik. Horvat-Militityi Tiinde
szerint ha egy ismert szerepld
tud mindségit nydjtani az em-
bereknek, felszines szemlélet-
madra utal, ha valaki a testsa-
lya miatt kezdi 6t kritizalni.

— Nagyon nem mindegy vi-
szont, hogy ki tartja azt a tiikrot
— kommentalta dr. Horvat-Mili-
tityi Tiinde tanacsadd szakpszi-
cholégus. — Ha a parunk, és

LIVE IN THE Mg&P

Pierce Brosnan amerikai szinész
kijelentette, hogy 6 sovanyan és
kovéren is szereti parjat. FOT0: MTI

meg tudjuk beszélni, egyiitt ki-
talalni, hogyan valtoztathatunk
a talsalyon, ami szamos iizene-
tet hordozhat, akkor ez a kap-
csolat erdforrasként szerepel-
het a valtozas eléréséhez. Az,
hogy sajat magunk mit érzéke-
liink talstlynak, teljesen egyé-
ni. Enképiink része testképiink,
amelynek formalédasaban na-
gyon fontosak a kornyeze-
tlinkb6l szarmazo visszajelzé-
sek, és az is, hogy mit tartunk
idealnak: gyakran keserediink
el, ha egy ruha nem gy all raj-
tunk, mint a kirakatbabun.

Franciaorszaghan mar sza-
balyozas van arra is, mekkora
legyen a minimum testtomegin-
dexe egy modellnek. — A mané-
kenek idealla valnak, kovetni
szeretnék Oket, fGleg a tinik.
Ezért a szabalyozas funkcidja:
mivel személyiségkarositd, ha
beteg idealt kovetiink, az anore-
xias vagy betegesen vékony n6k
ne legyenek a kifuton — jegyezte
meg a pszichologus.

ELMOSODOTT HATAROK
De hol a hatar kerekded, mo-
lett és kovér n6 kozott? A szak-
ember szerint nincs pontos va-
lasztovonal, mivel szubjektiv
ennek megitélése: — Talan ott
hazodik, ahol még jol tudja
érezni a bG6rében magat a né.
Ha valaki kritizalja, meg kell
vizsgalni, mi ezzel a célja, mi-
ért zavarjak a kritikust az eset-
leges pluszkilok, mi all tényle-
gesen a rosszindulati meg-
jegyzések hatterében. Akire jo
ranézni, azt sugarozza, jol érzi
magat a boOrében, testi-lelki
egyensilyban van, azt kevésbé
kezdi ki a kérnyezete.

— Igyekszem konditerembe
menni heti 2-3 alkalommal, és
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tobb kimondottan Kk&vér
csajt ismerek latasbol,
akik nalam sokkal kemé-
nyebben edzenek szemé-
lyi edzével, és szerintem
nem annyira latvanyos az
eredmény — szamolt be
tapasztalatair6l Buzinkay
LaszIlo. A 30 éves, hazas
fiatalember szerint tisz-
teletre mélto, hogy eny-
nyire igyekeznek a hol-
gyek. — Az étkezésre oda
lehet viszont figyelni,
mert egészségiigyi szem-
pontbol sem jo, ha valaki
elhizik. Nekem egyéb-
ként azok a nék tetsze-
nek, akiken van azért mit
fogni, de kovérnek még
nem mondhaték - vallja
Laszlo.

Ez nemcsak
onmagarol a silyrol,
hanem az almokrol,
elképzelésekrdl is szol,
amelyek a vagyott
alakhoz kapcsolodnak.
Horvat-Militityi Tiinde

A pszicholégus tapasztalatai
szerint a parkapcsolatot keres6
férfinak csak annyi az elképze-
lése, hogy a nében legyen va-
lami szép, legyen kisugarzasa,
ami megfogja 6t. Ha mar a kap-
csolatban hizik meg, annak
tobb oka is lehet, és akar
mindkettejiikon mulik. — Ami-
kor a testsily valtozasara vo-
natkoz6 bant6é megjegyzéseket
tesz egy férfi, bizonyara érzi,
hogy mélységesen megbantja a
parjat. Ehelyett célravezet6bb
a kapcsolat mélyére nézni, ra-
talalhat az alabbi iizenetekre:
»ez a né nem érzi jol magat,
pluszterhei vannak, amelyek
fizikailag is latvanyos modon
jelennek meg”. Igy jon be az
életiinkbe sokszor a ,banat-
étel” és kovetkezménye: a ,,ba-
natzsir”.

ONISMERET ES FOGYOKURA
— Azt gondolom, hogy ha a pa-
rom elhizna, attél ugyanugy
szeretném. Ha sziilés utan lenne
Kicsit teltebb, az pedig teljesen
normalis — mondja olvasonk,
Erdés Tamas. — Ha viszont
egészségtelen életmod vagy pe-
dig depresszié miatt hizna, biz-
tos, hogy megprobalnam raven-
ni, valtoztasson, és ebben maxi-
malisan segiteném. Tamas sze-
rint az apoltsag és a teststly
nem fiigg Ossze, csak abban az
esetben, ha depresszi6 miatt hi-
zik valaki, és amiatt mas szem-
pontbdl sem énmaga.
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Fontos dolog az, amit az ol-
vas6 mondott, reflektalt a pszi-
chologus. — Ha egy nét zavar-
jak a rajta 1évd pluszkilok, és
nem tud lefogyni, fontos, hogy
el6bb tisztazza Onmagaban:
hogyan tudja elfogadni magat?
Miért szeretne fogyni? Mit je-
lent szamara a sily, és mit je-
lentene az idealis siily? Mi a fé-
lelme, ha ez nem valésul meg,
mi térténik vele?

Fogyokirazni barki tud, de
az Onismeret ennél t6bbrdl szol.
Egy par napos wellnesshétvé-
gétol varjak a csodat, holott egy
egész életvitelt atalakitd szemé-
lyiségfejleszt6 munkara lenne
sziikség. Az emberek nem csu-
pan az idedlis teststlyuk eléré-
sére torekszenek, hanem arra a
boldogsagra, amelynek zaloga-
ként tekintenek a kiszemelt pa-
raméterekre.

Bochkor Gabor kijelentése nem
esett jol mindenkinek.



