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Szegény Orwell

i ebben a rovatban soha nem politizaltunk,

most se tennénk. Am nem térhetiink ki aktu-

alis tarsadalmi kérdések el6l, hogy ugyanis

mi var a magyar ndre és a magyar férfira a

kézeljovében, ha a hazelnok, doktor Kévér
{r intelmeit megfogadja. Es miért ne fogadna meg?! Dok-

tor KGvér r tgy értekezett a minap, hogy a férfi legyen fér-
fi, a’ la Jozsef Attila, a magyar né pedig inkabb keriiljon al-

dott allapotba, mint mas marhasagokon, béremelésen,
jogvédésen vagy Gnértékelésen varialjon. Benézett a nem-
zeti kerekablakon Akos is, mondvan, a magyar n6 csak ne

akarjon ugyanannyi fizetést, neki nem véletleniil szélesebb

a csipGje. Okos emberek &k, bolcsek, nem is allnak meg a
bolcselet Gtjan, haladnak mind magasabbra. Marmost,
tisztelt holgyeim???, és uraim, az a helyzet fog el6allni,

hogy doktor Kovér intelmeit a magyar férfiak betartjak, va-

gyis legott teherbe ejtik a feleségiiket, a szeretdjiiket, a
boltos kisasszonyt, a valtozokor démonaval viaskod6 kol-
légan6t és aztan 6ngyilkosok lesznek. Megmondta a dok-

tor, a férfinak Jozsef Attila-i modon is férfinak kell lenni, az

a vers, az a sor, amit pedig idézett, az 6nhalalra val6 ba-

torsagra buzdit, 1égy, ami lennél, satobbi. Meg a kin6vé fii.

Igen. Brummogok kicsit, kieresztem a szaz liter férfimagot
és ajvé. Jo, a férfiak boldog ongyilkosok lesznek, ki pisz-
tollyal, ki Szarszon, ki egy stadionban, és a magyar n6k
majd ott allnak gombolyii hassal, alkalomra szabott ter-
hesgyaszruhdban, a frissen folviragoztatott sirok mellett,
és nem, nem sirnak, arva konnycseppet sem hullajtanak.
Boldogok lesznek. Némelyik magyar n6 megsziil a ravata-
lozdban, a sirasok, a kantor és a segédpap guggolva lesel-
kednek, korbeadjak a torkolyt, és annyit mondanak, ez
mar igen, doktor tr. Ez egyaltalan nem rémkép, nem illu-
zorikus lazalom, hiszen a magyar nd is érti az idék szavat,
mint a magyar férfi. Harcol, meghal, ha kell, sziil a kripta-
ban is, eb ura fakd. Na, és ki neveli fel a gyerekeket? Ter-
mészetesen a doktor és tsai. igy lesz, szép lesz, takarodja-
tok, lanyok, nem mondjuk még egyszer, pelenkazni. Ko-
mondor, labhoz! Bocsanat. Breaking News. Orwell be
akart szokni a hataron, Hegyeshalomnal. A magyar ha-
tarGrizeti szervek megfelel kasztralas utan beengedték.

A karacsonyi vasarlas

mar nem rémalom

Akar tetszik, akar nem, az onli-
ne vasarlassal sok iddt takari-
tunk meg a karacsony elétti
iddszakban. Mar az iinnep to-
kéletessége kriil forog minden
gondolatunk, igy kihasznalhat-
juk a raérds perceinket az ajan-
dékok kivalasztasara és meg-
rendelésére.

Igen, a webaruhazakat bon-
gészve nem tudjuk atélni azt a
varazst, amit a karacsonyi
diszbe Oltoztetett nagyaruha-
zakban, karacsonyi muzsika
mellett és a forgatagban atél-
hetiink — viszont tény, hogy
id6t is és pénzt is megtakarit-
hatunk. Raadasul az online va-
sarlas kevéssé stresszes és akar
éjszaka is megvehetjiik az
ajandékokat, nem pe-

dig munka utan, fa-
radtan, tiilekedve.

A webshopbdl rendelést al-
kalmazhatjuk az ételvasarlasra
is, manapsag mar tobb szuper-
marketb6l rendelhetiink ilyen
modon, a termékeket pedig
hazhoz is szallitjak.

UDvOzLOLAPOK

Bar manapsag egyre kevesebben

kiildenek karacsonyi tidvozllapo-

kat postan, aki ragaszkodik ehhez,
idében adja postara azokat.

Nincs hervasztobb, mint a

karacsony utan megér-
kez6 tidvozlet.

Munka utan, faradtan, tiilekedve mar sokszor nem tudjuk atélni az
ajandékvasarlas varazsat a diszbe oltoztetett nagyaruhazakban,
karacsonyi muzsika mellett és a forgatagban.

Numerolégia

A szammisztikaban a sziiletési datum szamjegyeit egyjegy(ire redukalva olyan szamot kapunk, mely

(tmutatoul szolgal az életben vallalt feladat ellatasahoz, csakiigy, mint az asztroldgia zodiakusjegyei.

A meg nem oldott konfliktusok halmozddasa miatt konnyebben lépnek ki a felek egy kevéshé miikodd kapcsolathél.

KOz0S CELOK EMELNEK KI A MELYPONTROL

DELMAGYRRORSZAG

2015.12.17,, cstitortok

Ha eljo a biivos hetedik

Ugy ttinik, a hetedi

k, hdzassaghan eltoltott év

vizvalaszto a parok szamara. Néhanyan a sejtje-
ink kicserél6désére fogjak a valtozast. A numero-
l6gus szerint hét év alatt egy belsd utat jarunk, a
pszichologus elmondta, nem a szamok hataroz-
zak meg a kapcsolat sorsat.

PARKAPCSOLAT
BALMAZ AGNES

Elore rettegnek a parkapcsolat-
ban él6k egy misztikus szamtol:
7. Hogy mit varunk a hazassag-
ban eltoltott hetedik évt6l? A
szamtol, amelyr6l sarkany, csiz-
ma, a legkisebb gyerek jut
esziinkbe? Egy tarskeres oldal
felmérése alapjan a legtébb ha-
zassag a 7. évben bomlik fel. De
vajon mi alakitjuk a kapcsolatot
ebbe az iranyba Osszegyijtott Gsi
tudasunk alapjan, miszerint a
hetedik év félelmetes, vizvalasz-
t6, térténnie kell valaminek?

VAROSI LEGENDA

Dr. Horvat-Militityi Tiinde ta-
nacsadd szakpszichologus sze-
rint a biivos hetes inkabb csak a
gondolkodasunkban  létezik,
olyan, mint egy varosi legenda.
Pszichologiai kutatasok nem ta-
masztjak ezt ala, bar az evolici-
6s pszichologia foglalkozik az-
zal, hogy az egyedfejlodés altal
valoban hét év hiiségre va-
gyunk ,,programozva”.

— Ez azt jelenti, hogy a fajunk
kialakulasa idején, amikor csak
rovid ideig éltek az emberek, a
fajfenntartas érdekében ahogy
az utdd 6nallobb lett, életképes-
ségét bizonyitva bizonyos fokig
levalt a sziileirdl, nagyjabol 7
éves koraban. A sziil6k Gj part
kerestek, hogy 1j, ,,mas génallo-
manya” gyermeket nemzzenek
— magyarazta a pszichologus.
Napjainkban a hazassag 7. éve
sokszor a gyermek 6-7 éves ko-
raval, az iskolakezdéssel egybe-
esik. A hazastarsi kapcsolat is
atalakul az 4j feladatok altal.
El6fordulhat, hogy nem fordi-
tunk elegendd energiat parkap-
csolatunk apolasara. A meg
nem oldott konfliktusok egy-
masra halmozddasanak hatasa-
ra pedig konnyebben 1épnek ki
a felek egy kevésbé miikodo
vagy kihtilt kapcsolatbél.

- Aha agkotések és vala-
sok aranyait feltaré szociologiai
kutatasok felhivjdk a figyelmet
arra, hogy a mindorokke,
aso6-kapa-nagyharang elképze-
lés napjainkban valdoban nem
miikodik. Minden kapcsolatban
vannak fejlédési valsagok, de
nem kotédik szorosan a 7. év-
hez, a 11. év koriil van egy gya-
korisagi kiugras — mondta a
pszichologus.

A LELEK SZAMA

Csanyi Tamdsné numerologus
szerint az figyelheté meg, hogy
ha nem torténik a hét év alatt
el6relépés egy kapcsolatban,
akkor kovetkezik egyfajta val-
sag, amit meg kell élni, amin to-
vabb kell 1épni mindkét félnek,
hogy ne valjon ketté az atjuk.

- A numerologiaban a 7-es a
1élek szama — magyarazta, majd
hozzatette, hét év alatt egy bels6
utat jarunk végig. Ha a 7-es sze-
mélyes éviinkhoz ériink, az élet

megallit: valtoztass, figyelj ma-
gadra, allj meg, gondolkod;j! Ezt
érzi az ember, csak nem tudatos.

A kapcsolat kritikus éveit a
numerolégusok a két ember
sziiletési datumabol szamitjak,
de altalaban a parkapcsolat-
ban 4-5 évente vannak mély-
pontok, hullamvolgyek. Ha
megfelel lépéseket tesznek,
kifelé haladnak ebbdl, ha nem,
beleragadnak a problémaikba.
Ekkor kiilon utat kezdenek jar-
ni 4j parral.

— Talalkoztam olyan esettel,
Akinek a sziiletési
szamaiban sok a he-
tes, nagyon érzékeny
lélek, aki mas problé-
mait is magara veszi.
Kiemelkedve ebbdl
pozitiv gondolkodasii
emberré valhat, tarsai
segitdje lehet.

Csanyi Tamasné

hogy nagyon jo volt a par kozti
kapcsolat, mégis egyszer csak a
férfi kiilonkoltozott a csaladja-
t6l. A n6 megijedt, hogy egy
harmadik szerepl6 1épett szinre,
de kideriilt, sziiksége volt erre a

Egyfelé tancolni

A parkapcsolat olyan, mint a tanc. Ha nem figyeliink egymasra, kony-
nyen eltancolhatunk egymas mellett. Ha egyikiink mar valtozik, jobbra
kezd el |&pni, mig a masik ezt nem veszi észre, és balra hiizza, szétcsd-
szik a mozgas, elttinik a harmonia. — A kérdés, hogy amikor az eltavo-
lodast észrevessziik: tesziink-e érte, hogy djra harméniaba keriiljiink,
egyeztetiink, kommunikalunk-e, alkalmazkodunk-e, vagy pedig mindent
feladva, kilépve ,massal kezdiink tancolni”. FOTOK: SHUTTERSTOCK

férjnek. A fizikai tavolsag segi-
tette Gt abban, hogy megjarja
sajat lelki atjat, lépjen egy
1épcstfokot — mesélte Csanyi
Tamasné.

SEGITOKENT 1S

A szakpszichologus — szerint
mindaddig van remény egy kap-
csolat miikodésére, ameddig
vannak kozos feladatok és kozo-
sen Kkitliz6tt, vallalt célok egy
héazassagban. — Ha nincsenek
mar, vagy pedig megvalosita-
sukban megakadnak, valsag je-
lentkezhet — mondta Horvat-Mi-
litityi Tiinde, aki szerint nincs
biologiai jelentdsége (a sejtek
kicserélodését szoktak okolni) a
szamnak, de a tudatalattinkban
benne lehet e sokat emlegetett
varosi legenda, amelyeket egyes
valsaghelyzetekben —magyara-
zatként hasznalhatunk.

Igy legalabb Kkétféleképpen
tekinthetiink a ,,félelmetes” he-
tedikre: megijediink téle, és
minden konfliktushelyzetre bo-
logatunk: ja persze, mert ez a
hetedik év. — Ekkor egy sablon
miikodik a fejiinkben, amely
meghatarozza cselekedeteinket.
Tekintiink ra gy is, hogy a val-
tozas éve lesz, amely 4j le-
hetGségeket hordozva pozitivan
hathat a kapcsolatunkra, akkor
a 7-es segiténkké valik. Exdemes
visszatérni gondolatban és akar
fizikai szinten is oda, ahol a
kapcsolat kezdédott: milyenek
voltunk? Hogyan talaltunk egy-
masra? Mi tetszett meg a pa-
runkban? - adott tanacsot a
szakember.

A DIPLOMACIAI KEPESSEG
SZAMA

A 7-es a diplomaciai képesség sza-
ma is a numerologus szerint. Ez azt
jelenti, hogy ,,dolgozunk” magun-
kon, tudatositjuk, mi torténik a lel-
kiinkben. A legtdbben gy probal-
jak parkapcsolati problémaikat
megoldani, hogy meg akarjak val-
toztatni sajat, idokozben megvalto-
zott igényeik szerint a parjukat.

- Ez igy nem miikédik. De ha elju-
tunk egy belsd fejlddés altal oda,
hogy onvizsgalatot tudunk tartani,
magasabb szintre jutunk, és képe-
sek lesziink valtozni és elfogadni,
megérteni a masikat — ad tandcsot
a szakember.



